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Директор МБОУ СОШ с. Большое Попово
Миляевой. И.А
                                                                  Меню

	Первая    неделя    среда

	                                            Наименование блюда

                                                  Завтрак



	Каша пшенная молочная 200 г.

	Масло сливочное порционно 10 г.

	Колбаса отварная порционно 20 г.

	Кофейный напиток   200 г.                     

	Хлеб пшеничный     40 г.

	                                                        Обед

	Салат из моркови и яблок 100 г.

	Щи из свежей капусты 250 г.

	Котлета 50 г.

	Рис отварной 150 г.

	Компот из сухофруктов 200 г.

	Хлеб ржаной  60 г.

	                                                      Полдник

	Йогурт 200 г.

	Кондитерское изделие 30 г.
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