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	                                            Наименование блюда

                                                  Завтрак



	Каша гречневая на молоке  200 г.

	Масло сливочное порционно 10 г.

	Сыр  20 г.

	Какао 200 г.                     

	Хлеб пшеничный     40 г.

	                                                        Обед

	Салат из свежих огурцов 100 г.

	Суп крестьянский  250 г.

	Макаронные изделия отварные 150 г.

	Сосиска отварная 50 г.

	Кисель 200 г.

	Хлеб ржаной  60 г.

	                                                      Полдник

	Сок 200 г.

	Свежие фрукты 200 г..

	


         Повар                                 Додонова Г.Н.
