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Учебный план 

для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе  для детей  с 
умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план общего образования   для обучающихся  с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с документами: 

 Закон РФ № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012. 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 Устав школы 
 Адаптированная  общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по учебным предметам. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 
область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 
особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 
коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 
плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 
      Для учащихся начальной и основной школы устанавливается пятидневная учебная 
неделя. Продолжительность учебного года: 
      во 2-8 классах – 34 учебные недели, 
      в 9 классе – 34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации. 
      Продолжительность урока для 2-9 классов – 45 минут. В соответствии с требованиями 
СанПиНа в расписании имеется 2 большие перемены по 20 минут. Перед началом 
учебных занятий  для детей с умственной отсталостью предусмотрен завтрак. 

      Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и продолжительность 
учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком, 
утвержденным директором школы. 

       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание 
которых адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, 
а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия. 



Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями с логопедом, психологом, занятия по ритмике, - 7; внеурочной 
деятельностью -  «В мире информатики», «Шкатулочка для души», «Палитра» - 4ч . Всего на 
коррекционно-развивающую область отводится 3 ч в неделю. 

 Процесс инклюзивного обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 
урок для состава всего класса, в котором обучающиеся осваивают основную образовательную 
программу ОО, и организует занятия с обучающимся по адаптированной ООП в соответствии с 
расписанием уроков.  

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния д 
от 30 до 40  минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 
деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, 
нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 
обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 
Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в образовательной организации и реализуется классным руководителем и воспитателем в 
режиме группы продлённого дня. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
 
 
Особенности и специфика образовательной организации 
Специфика учебных дисциплин: 
• практическая направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и 

навыков; 
• учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 
• усиленное использование межпредметных связей. 
Учебный план содержит: 
• учебные предметы; 
• специальные коррекционные занятия с психологом. 
      «Общеобразовательные курсы» – образовательная область, включает основные предметы 
учебного плана, формирующие личность, способную существовать в социуме, это «Чтение» , 
«Русский язык» 
      А также необходимый предмет  для развития памяти, пространственного мышления, логики -  
«Математика», «Информатика». 
            В образовательной области «Человек и общество»: представлена «История Отечества»  и 
«Основы социальной культуры» . 

Предметная область «Технологии». Учебный предмет: «Профильный труд».  Основные 
задачи реализации содержания.  Овладение элементарными приемами труда, общетрудовыми 
умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой 
деятельности. Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и 
общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.   

 
Результаты освоения программы учебного предмета 
 

Предполагаются два вида результатов освоения программы учебного предмета 
обучающимися: личностные и предметные. В структуре планируемых результатов ведущее место 
принадлежит личностным результатам, которые включают индивидуально-личностные качества и 
социальные (жизненные) компетенции обучающегося.  

 



При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися 
с ОВЗ программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с ОВЗ; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 
и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей, обучающихся с ОВЗ; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АОП ОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 
обучающихся с ОВЗ, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 
сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 
динамики обучающихся в освоении предметов. 

Ожидаемые результаты составляют целостную характеристику, отражающую 
взаимодействие компонентов образования: что обучающийся должен знать и уметь на данной 
ступени образования; что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 
практике; насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АОП могут 
потребовать внесения изменений в соответствии с особыми образовательными потребностями 
обучающихся с ОВЗ и связанными с ними объективными трудностями. Данные изменения 
включают: 

- организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме; 
- увеличение времени, отводимого обучающемуся, в 1,5 - 2 раза в зависимости от 

индивидуальных особенностей здоровья обучающегося; 
- адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно- оценочного) 

материала как по форме предъявления (использование и устных и письменных инструкций), так 
и по сути (упрощение длинных сложных формулировок инструкций, разбивка на части, подбор 
доступных пониманию ребенка аналогов и др.); 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 
специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения (минимальный и 
достаточный уровень усвоения). Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью 
не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 
класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.   

Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно поддерживает 
процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
содержания АОП. Его содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей 
области, представленной в учебном плане.   

  Выбор коррекционных занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из 
психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 
реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при 
определении объемов финансирования.  Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 
часов в неделю.    

Внеурочная деятельность организуется по 3 направлениям: духовно-нравственное, 
социальное, общекультурное.  



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательного процесса. Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого 
спектра занятий, направленных на их развитие.  

 
Индивидуальный учебный план  

ученика 7в класса Куликовского филиала  
МБОУ СОШ с. Большое Попово  

на 2020-21 учебный год  
 

 
Классы  Учебные предметы Количество 

часов 
в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение (Литературное чтение) 

4 
4 

Математика Математика 3 
Информатика 1 

Естествознание Биология 
География 

2 
2 

Человек и общество История Отечества 
Основы социальной жизни  

2 
2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 

Технологии Профильный труд 7 
Итого 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 
Математика 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
 (при 5-дневной учебной неделе) 

31 

Коррекционно-развивающая область 
 (коррекционные занятия) 

7 

Внеурочная деятельность: 4 

В мире информатики 1 

Шкатулочка для души 1 

Палитра 2 

Всего  42 
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