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Организация режима пребывания детей в разновозрастной  

группе ДОУ (холодный период) 
 

Деятельность в режиме дня Время проведения 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

индивидуальная работа с родителями 

8.30 – 9.30 

Физическая культура. Оздоровительные упражнения. 

Игры 

9.30 – 10.00 

подготовка к НОД  

Игры, подготовка к НОД. НОД 10.00  – 11.00 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность. 

11.00 – 11..30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 11.30-12.00 

Уход детей домой 12.00 

 

 

 

Организация режима пребывания детей в разновозрастной  

группе ДОУ (тёплый период) 
 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей на игровой площадке, самостоятельная 

деятельность, игры 

8.30-9.10 

Ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе 9.10-9.20 

Возвращение с прогулки, освоение основ гигиенической 

культуры, завтрак 

9.20-9.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

9.50-10.00 

, подготовка к НОД. НОД 10.00-11.00 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность. 

11.00- 11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-12.00 

Уход детей домой 12.00 
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